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GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI '
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAU

GABINETE GERAL DO SECRETARIO - SESAPI-PI

Av. Pedro Freitas, S/N°, Bloco A, 1° Andar, Centro Administrativo - Bairro Sdo Pedro, Teresina/Pl, CEP

64 018-900
- http://swww.saude p1.gov.br

Oficio Circular N°: 409/2023/SESAPI-PI/GAB Teresina/Pl, 26 de dezembro de 2023

Para: Diretores de Unidades de Saude do Estado do Piaui e Publico em Geral.

ORIENTACOES DO CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA DO ESTADO DO PIAUI,
APOS REUNIAO OCORRIDA, EM 26/12/2023, AS 10H, NO GABINETE DO SECRETARIO.

1.0 VACINACAO:

¢ Incentivo a Vacinagao para a Populagao Adulta (Acima de 18 Anos): Recomenda-se a administracao da

primeira dose de reforco (bivalente).
¢ Incentivo a Vacinagao para Idosos Acima de 60 Anos e Pessoas Imunossuprimidas: Recomenda-se a

aplicacao da segunda dose de reforgo (bivalente).

 Profissionais de Saude: E imprescindivel que mantenham o cartdo de vacinacdo atualizado.

e Criancas e Adolescentes: Devem buscar postos de vacinacdo para a atualizacdao da caderneta,
considerando que a vacina estara disponivel no calendario do programa nacional de imunizacao a
partir de janeiro de 2024.

2.0 MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS VIGENTES:2.1 USO DE MASCARAS
Ambito Individual - o uso de mascaras é recomendado para:

e Pessoas com sintomas gripais, casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ou individuos que

tenham tido contato proximo com caso suspeito/confirmado de COVID-19.

¢ Individuos com fatores de risco para complicacoes da COVID-19 (especialmente pessoas
imunossuprimidas, pessoas idosas, pessoas gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em
situacOes de maior risco de contaminacao, como locais fechados e mal ventilados, além de ambientes

com aglomeracgao e servicos de saude.

Ambito Coletivo - em situacdo de surto de COVID-19 em determinado local ou instituicdo, recomenda-se o
uso de mascara por todas as pessoas no mesmo ambiente, considerando o potencial risco de transmissao

por pessoas assintomaticas.

Estado do Piaui: O uso de mascaras em ambiente aberto, semiaberto ou fechado, seja publico ou privado, e

opcional. No entanto, permanece obrigatorio o uso de mascaras em consultorios por trabalhadore(a)s,
pacientes/usuario(a)s, acompanhantes e visitantes em clinicas, unidades e estabelecimentos assistenciais de
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saude, sejam publicos ou privados, ambulatoriais ou de internacdao. Recomenda-se ainda o uso continuo de
mascaras para pessoas gestantes, pessoas idosas e pessoas imunossuprimidas em qualquer ambiente.

2.2 HIGIENE DAS MAOS

Recomenda-se que toda a populacdo faca a frequente higienizacdo das mdos com agua e sabao ou com
alcool a 70%.

3.0 ISOLAMENTO X QUARENTENA
ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19:

¢ Individuos com quadro de sindrome gripal (SG) leve e confirmacgao para COVID-19 devem:

o Iniciar o isolamento respiratorio domiciliar imediatamente. Esse isolamento pode ser suspenso
no 72 dia completo do inicio dos sintomas, desde que nao haja febre e 0 uso de medicamentos
antitérmicos tenha sido interrompido por pelo menos 24 horas, além da diminuicdo dos
sintomas respiratorios.

o Se os sintomas respiratorios persistirem ou se houver febre no 72 dia completo apds o inicio dos
sintomas, é necessario manter o isolamento respiratorio domiciliar até o 102 dia completo.

MEDIDAS ADICIONAIS ATE O 102 DIA COMPLETO DO INICIO DOS SINTOMAS NOS CASOS DE SUSPENSAO
DO ISOLAMENTO:

e Uso de mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirurgica ou PFF2/NS5, em casa ou em
publico.
e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para agravamento da

COVID-19, assim como locais com aglomeracdao, como transporte publico ou ambientes onde ndo seja
possivel manter o distanciamento fisico.

e Evitar frequentar locais onde nao seja possivel o uso da mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares.

e Evitar compartilhar refeicdes com outras pessoas, tanto em casa quanto no ambiente de trabalho.

e Evitar viagens durante o periodo.

ATENCAO:
Dia 0 (zero) é o dia do inicio dos sintomas, enquanto o dia 1 € o primeiro dia completo apos o inicio dos
sintomas (24 horas), seguindo essa contagem.

(assinado eletronicamente)
Antonio Luiz Soares Santos

Secretario de Estado da Saude do Piaui
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